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開放隅角緑内障もしくは正常眼圧緑内障の診断ですでに 3 剤,4 剤で加療されているう
ち,眼圧コントロール不良である 39例 39眼（男性 16例 16眼,女性 23例 23眼）を対象
とした.静的視野検査（Humphrey visual field test）を行い,Mean deviation（MD）値-
6dBまでを初期緑内障,-6dBから-12dB までを中期緑内障,-12 dB以下を後期緑内障と定
義した.それぞれの目標眼圧を 18 mmHg,15 mmHg,12 mmHgと設定した.その目標値を
達成できない患者を眼圧コントロール不良とし,適応基準を満たした患者に対して,すで




39 眼中 12 眼が脱落し,27 眼が開始 1 年間観察可能であった.平均眼圧の推移はベース
ライン,開始 1 か月,3 か月,6 か月,9 か月,12 か月後においてそれぞれ 17.9±4.5mmHg, 
16.1 ± 5.0mmHg, 15.6 ± 4.1mmHg, 15.4 ± 3.9mmHg, 15.3 ± 4.1mmHg, 15.3 ±
4.5mmHgであった.眼圧下降率は 19.3％であった.有害事象に関しては眼瞼炎（3/39）,ア
レルギー性結膜炎（2/39）,眼痛（1/39）であった.脱落例は 12例のうち,眼圧下降不十分
が 7 例,眼瞼炎が 3 例, 眼痛,結膜充血が 1 例ずつであった.有害事象に関しては投薬の中
止により改善がみられた. 
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